
Energietoeslagen en hulp gemeentes 
 

In deze nieuwsbrief willen we nogmaals stilstaan bij de hoge energierekeningen. Gemeenten in 

Limburg hebben ieder een eigen beleid waarmee zij proberen hun inwoners zo goed mogelijk te 

ondersteunen in de hoge kosten. Dit varieert van financiële ondersteuning, gratis 

energiebesparingsadvies of een tegoedbon voor energiebesparende artikelen. 

Wij zetten van enkele gemeenten in Limburg op een rij wat zij voor je kunnen betekenen in het 

verzachten van de hoge energierekeningen. Aan bod komen de gemeenten: Maastricht, Heerlen, 

Sittard-Geleen, Roermond, Weert, Venlo, Venray en Gennep. 

 

 

Landelijke regeling 
 

Het is belangrijk om te weten dat er een landelijke regeling is ter ondersteuning van de hoge 

energiekosten voor burgers. Ook deze toeslag is aan te vragen bij je gemeente.  

De toeslag is aan te vragen voor de jaren 2022 en 2023 en bedraagt ongeveer €1.300,- per jaar. 

Voor deze toeslag kom je in aanmerking wanneer je inkomen minder is dan 120% van het sociaal 

minimum, of wanneer je een bijstandsuitkering, IOAW-, IOAZ- of Bbz-uitkering ontvangt. 

Onderstaand vind je een overzicht van wat 120% van het sociaal minimum betekent. 

Meer over de energietoeslag vind je 

op https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/koopkracht/hoe-vraag-ik-de-energietoeslag-aan 

Wanneer je niet in aanmerking komt voor deze energietoeslag, is er een Tijdelijk Noodfonds 

Energie. Ook dit is een landelijke regeling. Dit noodfonds betaalt een deel van de 

energierekening van huishoudens die hiervoor in aanmerking komen van oktober 2022 tot en 

met maart 2023. Het noodfonds is nu aan te vragen voor deze gehele periode. Je komt in 

https://www.noodfondsenergie.nl/


aanmerking voor dit noodfonds wanneer je inkomen minder is dan €2.980 (alleenstaand) of 

€4.180 (samenwonend), je zelf een energiecontract hebt en deze rekening hoger is dan 10 tot 

13% van je bruto-inkomen. Je kunt deze steun zelfstandig op digitale wijze aanvragen. 

Voor meer informatie over dit noodfonds, kijk dan op https://www.noodfondsenergie.nl/ 

 

 

 
 Netto maandinkomen 

2022 (inclusief 
vakantietoeslag) 

Netto maandinkomen 
2023 (inclusief 

vakantietoeslag) 
 
Alleenstaand, 21 jaar tot pensioenleeftijd 
 

 
€1.310,05 

 
€1.434,79 

 
Alleenstaande ouder, 21 jaar tot 
pensioenleeftijd 
 

 
€1.310,05 

 
€1.434,79 

 
Gehuwd of samenwonend, 21 jaar tot 
pensioenleeftijd 
 

 
€1.871,50 

 
€2.049,70 

 
Alleenstaand en gepensioneerd 
 

 
€1.455,67 

 
€1.596,80 

 
Gehuwd of samenwonend en gepensioneerd 
 

 
€1.971,05 

 
€2.168,64 

 

Overzicht gemeentelijke regelingen 
 

MAASTRICHT 

Voor inwoners van Maastricht die niet in aanmerking komen voor de (landelijke) regelingen is er 

een Noodfonds Energiekosten opgericht. Deze is van 16 januari tot 1 juli 2023 aan te vragen. Op 

basis van de aanvraag zal worden berekend hoeveel je krijgt. Hieronder vind je het maximale dat 

je zou kunnen ontvangen: 

·       € 650 voor alleenstaanden 
·       € 1.300 wanneer je getrouwd bent of een geregistreerd partnerschap hebt 
·       € 950 wanneer je een alleenstaande ouder bent 
·       € 325 wanneer je kamerbewoner bent. 

Voor hulp met het invullen van het formulier kun je bij verschillende locaties van Trajekt terecht: 

Wittevrouwenveld, De Heeg, Mariaberg en Malberg. Voor de voorwaardes van dit noodfonds kijk 

dan op https://www.gemeentemaastricht.nl/bouwen-en-verbouwen/energie-en-

klimaat/energiekosten/hulp-voor-huishoudens-uit-noodfonds 

https://www.noodfondsenergie.nl/
https://www.gemeentemaastricht.nl/bouwen-en-verbouwen/energie-en-klimaat/energiekosten/hulp-voor-huishoudens-uit-noodfonds
https://www.gemeentemaastricht.nl/bouwen-en-verbouwen/energie-en-klimaat/energiekosten/hulp-voor-huishoudens-uit-noodfonds


Ook ontvangen inwoners van Maastricht met een inkomen van maximaal 120% van het 

minimuminkomen en huurders van Woonpunt, Servatius en Maasvallei met een energielabel C 

t/m F een energiewaardebon van € 100 (exc. btw). Met deze waardebon kun je online artikelen 

bestellen waarmee energie bespaard kan worden. Als je hiervoor in aanmerking komt, zou je 

hierover een brief van de gemeente moeten hebben ontvangen. De waardebon kan worden 

uitgegeven bij de webshop van De Bespaarwinkel. Je kunt hier bijvoorbeeld tochtstrippen, 

ledlampen of radiatorfolie bestellen. Kijk op http://www.debespaarcode.nl/maastricht of bel met 

072-36 90 303 voor meer informatie. 

Inwoners van gemeente Maastricht die recht hebben op energietoeslag, hebben ook recht op 

een bezoek van een Energiebespaarder. Energiebespaarders zijn mensen die bij inwoners 

thuiskomen om tips te geven over hoe men thuis energie kan besparen. Dit wordt verzorgd door 

het CNME, het Centrum voor Natuur- en Milieueducatie, en is geheel gratis en vrijblijvend. Voor 

meer informatie en voor het maken van een afspraak kun je kijken op de website van het CNME. 

Ga naar http://www.cnme.nl/energiebespaarder voor meer informatie. 

  

HEERLEN 

Als je woonachtig bent in de gemeente Heerlen kun je gratis gebruik maken van een 

energiecoach. Deze energiecoach komt bij je langs en geeft advies over hoe je met kleine 

aanpassingen energie kunt besparen. Wanneer je een inkomen hebt van minder dan 175% van 

het bijstandsniveau, dan heb je misschien ook recht op de omruilactie witgoed en een tegoed 

voor kleine energiebesparende producten. Deze aanvraag kan alleen via een 

energiebespaarcoach lopen. Kijk voor meer informatie op 

https://www.heerlen.nl/energiecoach-en-omruilactie-witgoed.html 

SITTARD-GELEEN 

Ben je inwoner van de gemeente Sittard-Geleen dan kun je wellicht gebruik maken van de 

tijdelijke tegemoetkoming (tot 1 juli 2023). Je komt in aanmerking als je ouder dan 18 jaar bent, 

een eigen energiecontract hebt en een stijgende energierekening. Voor meer informatie en de 

voorwaarden kijk dan op https://www.vidar.nl/hulp-bij-hoge-energiekosten/tijdelijke-

tegemoetkoming-energiekosten 

Om energie te besparen kun je advies krijgen van een gratis energiecoach. Deze energiecoach 

kan je adviseren over het verduurzamen van je woning en welke kleine maatregelen hierbij 

helpen. Je kan een afspraak maken met energiecoach van de gemeente en Zowonen, of met 

energiecoaches van de provincie. Hiervoor vind je informatie op https://www.sittard-

geleen.nl/actueel/Home/Nieuwsarchief/Augustus_2022/Welke_energiecoach_past_bij_mij 
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ROERMOND 

De gemeente Roermond ondersteunt tijdelijk inwoners met gestegen energiekosten waarbij er 

sprake is van financiële problemen. Ze doen dit met Individuele Bijzondere Bijstand voor energie. 

Inwoners met gestegen energiekosten en een inkomen tot 150% van de bijstandsnorm komen in 

aanmerking voor deze regeling. Wanneer je gebruik wil maken van deze regeling, of als je vragen 

hebt kun je contact opnemen met de gemeente https://www.roermond.nl/socialezaken-contact 

Huishoudens in Roermond die in aanmerking komen voor de energietoeslag, komen ook in 

aanmerking voor praktische gemeentelijke hulp bij het aanbrengen van energiebesparende 

aanpassingen in huis. Daarnaast kunnen inwoners van Roermond gebruik maken van de hulp van 

een energiecoach. Deze energiecoach is te vinden bij Bibliotheek Bibliorura en het 

duurzaamheidscentrum De Groene Transformator. Op dinsdag van 12.00 tot 16.00 kun je 

binnenlopen bij Bibliotheek Bibliorura, of vooraf een afspraak maken. Op woensdag van 10.00 

tot 13.00 en vrijdag van 13.00 tot 16.00 kun je binnenlopen bij De Groene Transformator. Op 

afspraak kun je hier ook terecht op woensdag van 09.00 tot 10.00 en op vrijdag van 12.00 tot 

13.00. Hierover vind je meer informatie op https://www.roermond.nl/hulp-bij-energie-besparen-

in-huis 

WEERT 

De Tijdelijke Regeling Bijzondere Bijstand in Weert is er om huishoudens die niet in aanmerking 

komen voor de landelijke energietoeslag regeling te ondersteunen. Inwoners die het niet meer 

lukt om rond te komen of in de schulden zitten, kunnen in aanmerking komen voor deze 

regeling. Het gaat hier om een tijdelijke regeling, naast alle bestaande 

regelingen.  https://www.weert.nl/energie 

VENLO 

Het Duurzaam Bouwloket in Venlo is een online energieloket waar je als woningbezitter gratis 

advies kunt krijgen over onderwerpen zoals: duurzaam (ver)bouwen, energie besparen, energie 

opwekken en meer energie gerelateerde zaken. Daarnaast heb je in gemeente Venlo recht op 

gratis energieadvies van een van de ‘Goede Buren’. Dit is een onafhankelijk team dat werkt 

zonder commercieel belang. Je kunt bij hen terecht voor advies om energiezuiniger te wonen. 

Voor meer informatie kijk je op https://www.venlo.nl/duurzaamheid-en-energiebesparing 

Op de volgende link vind je informatie van verschillende regelingen van gemeente Venlo, die 

ondersteuning bieden aan inwoners https://www.venlo.nl/hulp-bij-geldzorgen. Hier vind je niet 

alleen informatie over financiële regelingen, maar ook over organisaties die je te hulp kunnen 

schieten. Daarnaast heeft gemeente Venlo een geldkrant in verschillende talen! Deze vind je via 

de volgende link https://www.venlo.nl/hulp-bij-geldzorgen-meertalig. De geldkrant is te lezen in 

het Arabisch, Turks, Engels en Pools. 
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VENRAY 

Inwoners van Venray die in aanmerking komen voor de landelijke energietoeslag, komen ook in 

aanmerking voor de aanschaf van energiebesparende artikelen of het inwisselen van witgoed. 

Wanneer je hiervoor in aanmerking komt, zou je een brief moeten hebben ontvangen van de 

gemeente. Pas nadat je deze brief hebt ontvangen kun je gebruik maken van deze regeling. 

Wanneer je geen brief hebt ontvangen maar denkt wel recht te hebben op deze regeling, neem 

dan contact op met de gemeente. Je kunt kiezen uit drie mogelijkheden: 

1. Voor € 250 geldterugactie energiebesparende artikelen aanschaffen – de 

aankoopbonnen kun je via het Duurzaam Bouwloket indienen en zo het geld terugvragen. 

Kijk daarvoor op https://www.duurzaambouwloket.nl/venray voor aanwijzingen. 

2. Voor € 250 energiebesparende artikelen bestellen in de webwinkel – via deze weg hoef je 

geen geld voor te schieten. Kijk hiervoor ook op www.duurzaambouwloket.nl/venray 

aanwijzingen. 

3. Een cadeaukaart voor € 400 voor het vervangen van witgoed – wanneer je je oude 

koelkast, vriezer, vaatwasser etc. wilt vervangen. Deze kaart krijg je met een brief 

thuisgestuurd. In de brief staat aangegeven welke winkels aan deze actie meedoen. Denk 

wel, je oude apparaat wordt door de leverancier meegenomen. 

Wanneer je niet weet wat de beste optie voor je is, kun je hierover advies vragen van een 

energiebespaarcoach. Deze komt gratis advies geven aan huis over energiebesparing. Dat 

kan via energiebeparing@venray.nl of (088) 004 63 88. 

GENNEP 

Ook bij gemeente Gennep kun je de landelijke energietoeslag aanvragen. Wanneer je nog geen 

energietoeslag hebt ontvangen maar wel een laag inkomen hebt, kun je tot 1 mei 2023 nog 

toeslag aanvragen. Hiervoor gelden dezelfde voorwaarden die landelijk voor deze regeling 

gelden. Deze vind je in de volgende link https://www.gennep.nl/eenmalige-energietoeslag 

De gemeente biedt een energiescan aan voor huishoudens die een inkomen hebben dat lager is 

dan 120% van de bijstandsnorm. Wanneer uit de energiescan blijkt dat je woning ‘matig tot 

slecht’ is geïsoleerd, kom je in aanmerking voor een vergoeding van gemeente-

isolatiemaatregelen die een energiewinst tot € 3.000,- kunnen opleveren. Voor meer informatie 

over deze regeling kun je kijken op https://www.gennep.nl/energiebesparende-maatregelen-

voor-woningeigenaren-met-een-laag-inkomen 

ALGEMEEN 

Wanneer je hulp nodig hebt met de stijgende energiekosten maar niet zeker weet op welke hulp 

je recht hebt, dan adviseren wij je om contact op te nemen met de gemeente waarin je 

woonachtig bent. Zij zijn op de hoogte van actuele veranderingen en regelingen en wat de 

voorwaardes hiervoor zijn.  
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